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Resumo: Este artigo trata-se de um relato de experiéncia sobre um trabalho realizado
com alunos de faixa etaria diferentes e com algum tipo de deficiéncia, durante o estagio
supervisionado adaptado na Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE)
localizada no Juazeiro do Norte-CE. O objetivo deste artigo € relatar as experiéncias e
dificuldades dos estagiarios frente a ministrar aulas com pessoas com deficiéncia (PCD),
citando como as principais dificuldades o saber diagnostico do tipo e nivel de sua
deficiéncia dificultando o planejamento das aulas, o planejamento na parte de como afeta
diretamente todos os pontos da aula sendo eles o aproveitamento e a progressao dos
alunos nas suas capacidades e a estratégia de ensino de como afeta a participacdo e a
compreensdo dos alunos nas atividades e como todas estas dificuldades estao interligadas
dificultando a construcdo dos planos de aula. O artigo tem como perspectiva demonstrar
o planejamento como a parte fundamental no processo de criagéo e desenvolvimento das
aulas citando as principais dificuldades encontradas e de como foram superadas pelos
estagiarios durante a realizacdo do estagio supervisionado. Esta experiéncia nos permitiu
ter uma visdo mais holistica, podendo assim compreender que devemos adaptar as aulas
de acordo com o nivel do grupo assim podendo preparar planos de aula e de ensino mais
eficientes, esta vivéncia nos proporcionou um conhecimento para a nossa formagéo como

pessoa e futuros profissionais de educacéo fisica.
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INTRODUCAO

A educacdo fisica (EF) apresenta papel importante dentro do ambiente escolar,

contribuindo para desenvolvimento motor, cognitivo e também social dos alunos.
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Segundo Darido?!, a pratica da EF tem um papel de desenvolver aspectos individuais e
coletivos, além de trabalhar o desenvolvimento motor, a aptiddo fisica e o bem-estar
social. Adicionalmente, educacdo inclusiva pode ser definida como o desenvolvimento
de uma educacéo apropriada e de alta qualidade para alunos com necessidades especiais
na escola regular?. A pratica pedagogica de EF permite incluir alunos com deficiéncias
fisicas e mentais. Nessa perspectiva, adaptacdes nas atividades desenvolvidas séo

realizadas afim de incluir todos os alunos nas aulas

As atividades proporcionadas pela EF Adaptada devem oferecer atendimento
especializado aos alunos com diferentes necessidades, respeitando as caracteristicas
individuais, visando proporcionar o desenvolvimento global dessas pessoas, tornando
possivel ndo s6 o reconhecimento de suas potencialidades, como também, sua integracdo
na sociedade®. Contudo, para que o professor de EF seja capaz de alcancar tais objetivos,
€ necessario um conhecimento prévio dos alunos, as especificidades de cada deficiéncia,
bem como o agravamento dessas deficiéncias em cada um dos alunos. Nessa direcdo, o
planejamento das aulas requer maior atengdo e cuidado. O planejamento se apresenta
como uma das dificuldades encontrada pelos professores para a realizacdo de aulas para
pessoas com deficiéncia Segundo Fontana et al*., o planejamento para pessoas com

deficiéncia deve ser individualizado, considerando a especificidade de cada aluno.

Nesta direcdo, capacitar os professores parece ser o primeiro passo para que haja
a inclusdo escolar. De modo geral, é um fator que assegurara o progresso, a qualidade e
a manutencdo de todos os alunos na escola, jA que, preparado, o professor tera
competéncia para avaliar qual tipo de intervengdo vai favorecer o desenvolvimento dos
alunos®. Nesta direcdo, o estagio curricular supervisionado se configura como uma

importante ferramenta de capacitacdo profissional.

O estagio curricular supervisionado € de carater obrigatério, como descrito no
inciso 1° do art. 2° da Lei n° 11.788/2008°. Sendo bastante importante para o
desenvolvimento profissional do aluno, possibilitando uma experiéncia que agregue na
formagéo do discente de forma mais eficaz preparando-o para o mercado de trabalho.
Nessa perspectiva, 0 presente artigo trata de um relato de experiéncia sobre 0 estagio
supervisionado em educacéo adaptada, realizado na APAE (Associagéo de Pais e Amigos

dos Excepcionais) da cidade de Juazeiro do Norte-Ce. Apresentamos como objetivo
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relatar o planejamento das aulas, a intervencdo proposta, as dificuldades em seguir o

planejamento e os caminhos encontrados para superacao de tais dificuldades.
PRINCIPAIS PERCEPCOES DO ESTAGIO SUPERVISIONADO

O estagio foi realizado na APAE do Juazeiro do Norte, localizado na Avenida
Ledo Sampaio ao lado da Uniledo, no periodo da tarde dando inicio no dia 12 maio de
2022 e finalizado no dia 20 de junho de 2022 somando ao todo 24horas/aula. O publico

alvo foram alunos com multiplas deficiéncias e com idades distintas de 4 a 55 anos.

O primeiro dia de aula foi no dia 12 de maio de 2022 e foi determinado como dia
de observacao, as aulas eram divididas de duas formas, a primeira aula e a segunda eram
destinadas a um tempo de lazer na piscina onde a APAE possuia duas, uma pequena e
mais rasa e uma de tamanho médio e mais funda, a terceira aula que era depois do
intervalo eles ficavam em sala fazendo alguma atividade determinada pela professora. Ja
nesse primeiro momento de observacdo, nos foi solicitado ajudar a professora em sua
aula, o que nos proporcionou um contato mais direto com os alunos. Nesse primeiro
momento, percebemos que as professoras aplicavam atividades mais simples e que, elas
ndo tinham um planejamento prévio e os alunos acabavam jogando algum jogo de dominé

ou desenhando até dar o horario de ir para casa.

As proximas semanas foram destinadas para a nossa atuacao nas aulas, a primeira
imprevisibilidade que ocorreu foi exatamente sobre os planos de aula que seriam
aplicados na piscina. Com a falta de comunicacéo, sé ficamos sabendo da impossibilidade
de utilizarmos a piscina ao chegarmos na APAE para a aula, assim nosso primeiro desafio
foi ministrar trés aulas para criancas e adultos com diferentes deficiéncias, sem nenhum
planejamento. Além disso, a rotatividade nas aulas fazia com que a cada aula tivéssemos
novos alunos, assim, os alunos que conhecemos na semana de observacdo ndo foram os

mesmos a participarem das aulas dessa semana.

A grande parte das atividades que realizamos na APAE, trabalhava a coordenagao
motora, pois ela ajuda na maioria das atividades diérias do nosso dia-a-dia. A coordenagéo
motora é a forma de ordenar e organizar diversas a¢cfes motoras em funcdo do objetivo
ou tarefa motora, tendo em consideracdo os graus de liberdade do aparelho motor, as
fontes de variabilidade condicionadas ao contexto da sua realiza¢do, assim como a

modelacdo ou sintonizagéo das estruturas coordenativas pela informacdo perceptiva. De
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acordo com Morato et al’., acredita-se que, através dos apoios necessarios a cada um dos
individuos com deficiéncia, se possa melhorar efetivamente as suas capacidades
funcionais. Auxiliando em vérias atividades que foram trabalhadas nas aulas como:
acertar em alvos, bolinha de sabéo, volei com bexiga, puxando o objeto com barbante e

tempo de reacéo.

O grupo que trabalhamos na piscina ele era bem heterogéneo e era necessario que
fosse dividido em dois grupos, sendo mais facil o controle e o auxilio nas atividades que
fossem realizadas. Tendo como importancia a pratica e a participacdo das atividades
aquaticas, pois elas podem auxiliar os participantes a enfrentar os problemas, a ter
sucesso, a alcancar metas, se socializar, proporcionando melhor qualidade de vida®. O
professor deve selecionar experiéncias motoras apropriadas, que sejam desafiadoras e
corretamente sequenciadas e, também, auxiliar os individuos a alcancarem uma boa
autoimagem, encorajando-a a estabelecer expectativas razoaveis de si mesma e definindo

claramente suas intengdes®.

Contudo, aquele momento na piscina os individuos ndo encaravam como aula,
mas apenas como momento de lazer e relaxamento, acabando n&o acolhendo as atividades
propostas. Segundo Burkhardt?, os beneficios da atividade aquatica se dividem em trés
aspectos: fisicos ou fisioldgicos (cardiovascular, circulacdo sanguinea), psicossociais
(interacdes, trabalho em grupo) e cognitivos. Entretanto, a falta desse momento acarreta
em um acomodamento da aula como lazer e ndo como forma de aproveitar com atividades

que ajudassem no desenvolvimento de pessoas com deficiéncia.

As principais dificuldades encontradas desde o inicio do estagio foi a falta de
comunicacdo com a APAE em nos fornecer informacGes fundamentais para a
estruturacdo do planejamento especifico para cada deficiente, como também, a falta de
divisdo entre os niveis motores. Assim, desencadeando todos 0s outros problemas
enfrentados pela frente, como falta de atencdo, dificuldade na socializa¢éo e desempenho

das atividades propostas.

Segundo Bau'!, o aluno deficiente exige do professor maior atengdo em relacio a
sua pratica, tendo em vista que ndo pode deter-se aos planejamentos convencionais.
Sendo necessarias novas e diferentes formas de planejar e executar as atividades didaticas

para atender as especificidades do aluno deficiente. Com o auxilio das informacdes
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basicas de cada aluno € possivel a criacdo de planos de aulas adequados para cada

deficiéncia, assim, facilitando a estruturacdo do plano.

Todos os alunos estavam com niveis distintos de condicionamento motor,
dificultando a realizacdo de algumas atividades, consequentemente fazendo com que
acabassemos realizando atividades totalmente distintas para niveis motores diferentes,
tendo que dividi-los na mesma aula com duas atividades, dessa forma, impossibilitando
a socializagio entre os mesmos. Strapasson'?, ressalta que é importante considerar as
condicdes fisicas momentaneas para separa-los em niveis, dividindo assim em 3 niveis:
nivel 1, estimulacdo motora; nivel 2, estimulagdo das habilidades basicas; nivel 3,
estimulagdo especifica e iniciacdo esportiva. Dessa forma, instigando uma melhora no
desenvolvimento motor deles, como também, facilitando uma maior interacéo, pois eles
ndo véao se sentir envergonhados ou de alguma forma desconfortaveis na realizacdo das

atividades propostas.

Assim, permitindo que o individuo se manifeste nas aulas de EF sua
personalidade, diante de um vinculo criado com o grupo, por meio de seus movimentos,
gestos e acdes, demonstrando suas dificuldades e anseios e o seu modo de agir'®.
Contribuindo para melhores desempenhos nas aulas de EF para pessoas com deficiéncia,
trazendo a socializacdo como um meio de ser trabalhado nas aulas e fazendo com que ele

seja ele mesmo, construindo um lugar mais aconchegante para ser trabalhado.

Na pesquisa feita por Fiorini e Manzini'4, sobre a inclusdo de alunos com
deficiéncia na aula de EF foram identificadas oito categorias de dificuldades, que foram:
atribuidas a formacdo, a questdo administrativa escolar, o aluno, o diagnostico, a familia,
0 recurso pedagogico, a estratégia de ensino e a educacdo fisica. Enquanto isso, nas
dificuldades atribuidas ao aluno foram relatados quatro, as caracteristicas decorrentes do
tipo e nivel da deficiéncia, quanto a participacdo dos alunos, alguns alunos nao aceitavam
as adaptacOes realizadas nas atividades, e muitos tinham dificuldades para compreender

e entender as atividades.

As dificuldades encontradas pelos autores se assemelham com as nossas, pois
tivemos dificuldades tanto com o diagnostico como na estratégia de ensino. A respeito do
aluno, tivemos algumas dificuldades, como a participacéo, dificuldade na compreenséo
das atividades e muito menos informacao do tipo e nivel de deficiéncia do publico que
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seria trabalhado. Apesar disso, tinhamos materiais que nos ajudaram na realizacdo de

todas as atividades por conta da estrutura da instituicao.
CONCLUSAO

Durante o estagio percebemos que as atividades que planejamos tinham que se
adequar para qualquer publico que aparecesse, pois nunca sabiamos com quais alunos
iriamos trabalhar, dificultando o processo de criacdo do plano de aula pois cada plano
sempre deve ser feito com base nas deficiéncias que os alunos possuem para que
possamos ajudar com o desenvolvimento motor, intelectual e social dos mesmos, a
estratégia que utilizamos foi de preparar planos de aula totalmente flexiveis que pudessem

acolher diversos tipos de deficiéncias.

Conforme a literatura, sugerimos que a formacdo de turmas para o atendimento
em EF, proposta pela APAE considere, além da idade cronoldgica do aluno para a
insercdo nas respectivas fases, o seu padrao funcional que € a capacidade de compreensao
dos estimulos e de execucdo dos movimentos propostos®®. Acreditamos que dessa forma,
os professores e estagiarios poderdo preparar planos de aula e de ensino mais eficientes,
e assim a proposta de melhorar as capacidades fisicas e intelectuais dos alunos com

deficiéncia por meio da pratica de atividade fisica, seja uma realidade.
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